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Organic Acids
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Laboratories

Har ar ditt testkit

Du har valt att gora ett Organic Acids-test fran Nordic Laboratories som
ger information som underlattar din personliga halsoresa.

Framtidens halso- och sjukvard &r personanpassad och baserad pa information som ar relaterad till
individens egen biokemi och genetik. Detta test hjalper dig att fa objektiv information om dig sjalv
som underlag for att ta fram en mer precis behandlingsstrategi och méjliggora atgarder som hjélper
dig att fa en battre halsa.

I det har kittet finns allt du behover for att genomfora testet. Las instruktionerna noga och folj dem
steg for steg. Ditt test resultat kommer att finnas hos din behandlare ungefér tre veckor efter att vi
mottagit ditt prov.

Om du har fragor, oroar dig for nagot eller behdver hjalp med att forsta provet eller instruktionerna
kan du kontakta var kundtjanst pa +45 33 75 10 00 eller via e-post pa info@nordic-labs.com.

Kontrollera ditt kit

Forsandelsematerial

- 1xlada innehallande provtagningskittet (behall ladan for att returnera dina prover)
1 x Forsandelseinstruktioner

« 1 x Formular fér personlig information

« 1 x silverfargat termiskt kuvert

- 1 xreturfraktpdse

« 1 xreturfraktdokument

- 2 x provisoriska fakturor (medféljer endast om du skickar fran ett land utanfér EU)
« 1 x liten frysgelférpackning

Provtagningsmaterial

+ 1 x urinuppsamlingskopp med lock
- 1 x Pase for biologisk risk

+ 1xabsorberande dyna

Om nagot skulle saknas eller vara utganget ska du kontakta oss pa +44 (0) 15 80 20 16 87 eller via
e-post pa testkits@nordicgroup.eu.

Observera! Om provtagningsanvisningarna inte foljs noggrant kan det leda till fordrojda resultat
eller omprovtagning, vilket kommer att innebadra ytterligare kostnader.



Forberedelser

Vanligen fyll i foljande information

Formular fér personlig information: kontrollera att informationen pa formuldret stammer
och dndra den vid behov.

Nar ska du utfora provtagningen?

Det har provet ska tas pa morgonen innan du ater eller dricker (se Provtagningsprocedur).

Fore provtagning
Minska vétskeintaget for att undvika 6verdriven utspadning av urinen.

Undvik dpplen, druvor, paron och tranbdr samt deras juice eller produkter 48 timmar
fére provtagning.
Vuxna ska begransa vatskeintaget fran och med 18.00 kvéllen fére provtagning. Urinen
maste ha gul farg. Om urinen ar klar ar provet for utspatt. Kassera det utspadda provet,
skolj uppsamlingskoppen i ENDAST varmt vatten (ingen tval) och lufttorka. Upprepa

sedan provtagningen.

Tom urinblasan innan du gar till sangs pa kvallen (ta inte prov av denna urin).

Om du tar kosttillskott

Undvik arabinogalaktan, solhatt, reishisvampar och ribostillskott under 48 timmar
fére provtagning.

Viktig information

Ta INTE urinprov under menstruationen.

Undvik @pplen, druvor, paron och tranbdr samt deras juice eller produkter 24 timmar
fére provtagning.

Provtagningsprocedur
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Steg 1:

Skriv ditt namn, fodelsedatum,
provtagningsdatum och -tid

pa etiketten som sitter pa
urinuppsamlingskoppen med lock.
Ange aven datum for provtagning pa
formuldret for personlig information.

Steg 2:

Samla din férsta morgonurin i
urinuppsamlingskoppen med lock.
Se till att du samlar in minst 10 ml
urin (minimum).

Steg 3:

Skruva fast locket ordentligt pa
urinuppsamlingskoppen.

Steg 4:

Placera urinuppsamlingskoppen
med lock som innehaller provet
och frysgelférpackningen i pasen
for biologisk risk och férsegla den.

Steg 5:

Lagg pasen for biologisk risk
som innehaller provet och
frysgelférpackningen i frysen
tills du ar redo att skicka den.

Transportforberedelser

Nar ska du skicka din forsiandelse?

Skicka ditt prov sa snart som mojligt. Helst inom 48 timmar efter provtagning. Viktigt: Kontrollera
att bade frysgelférpackningen och ditt prov &r helt frusna fore frakt (vanligen ungefar 6 timmar).

Nar du ar redo att skicka ditt prov
Tillhandahall féljande information:

- Formuldr med personlig information: se till att formuldret ar ifyllt och att informationen
ar korrekt.

- Provisoriska fakturor: fyll i tillhandahallna fakturor (krdvs endast om du skickar fran ett
land utanfor EU).

Forbered din transport:

- Ta pasen for biologisk risk som innehaller provet och frysgelférpackningen fran frysen.

- Ldgg pasen i det medfdljande silverfargade termiska kuvertet tillsammans med det
ifyllda formularet for personlig information och forsegla det.

- Ldgg det silverfargade termiska kuvertet i den medféljande ladan, placera ladan
i returfraktpdasen och skicka den (se Forsandelseinstruktioner).



